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詩篇90篇

詩篇90篇是「神人」摩西所寫的詩篇。摩西「神」在
他的一生非常精彩。摩西活了120歲，頭40年在埃及作王子，
中間40年避世畜牲，尾40年帶領以色列人出埃及：施下十災，
分開紅海，頒發十誡。所以由這位神人去分享人生觀十分吸引。

摩西在詩篇90篇主要講述人生苦短數十載，就如睡了
一覺，雜草生長枯萎，不過是轉眼的事。在永恆的上帝眼中，

千年如已過的昨日，又如夜間的一更。人生所受的苦，皆因罪

孽深重，人需抵受上帝的憤怒。

因此，摩西教導我們要學習數算自己的日子，好叫我們

得著智慧的心。知道尋求上帝的憐憫和慈愛，人才能過得歡呼

喜樂。也願上帝堅立我們手所做的工，勞苦得成果，每天過得

豐盛充實。
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「誰曉得你怒氣的權勢？誰因著敬畏你而曉得你的憤怒呢？
求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」

（詩篇 90:11-12）


